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Viéc phai tiép xuc véi
tu t’ c6 thé la mot trai
nghiém kinh hoang

NO ¢6 thé cé nhiing hiéu Uing vé tinh cdm sau sdc khdng nhiing déi véi gia dinh va ban
bé ma con ca déi vai hoc sinh, nhan vién nha trudng, phu huynh va toan thé cong dong.

Dudi day la mét s6 thong tin cé thé hitu ich trong viéc gitip dé quy vi khi quy vi trg
giup cho mét thanh thiéu nién trong thai diém kho khan nay.

Thanh thiéu nién phan
Ung véi mét vu tu tl
bang nhiéu cach va
nhiéu phan ting c6 thé
xay ra

Céch thic mét thanh thiéu nién phan dng voi
mot vy ty tl co thé bi dnh hudng bdi tudi tac
clia cac em, giai doan phat trién, quan hé vdi

ngudi chét va nhiing gi xay ra trong doi cac
em.

Nhimg phan tng chung, binh thudng gém:

. S6¢, khong tin, ri tri hay té liét

. Cam thdy c6 16i hay d8 16i cho ngudi khac
- Budn b, cdm giac bi phan boi hay bj bé roi
. B&n chon, sg héi hay bi éc méng

‘Nh& gitip d&’ 1a mét
1&i nhan quan trong
can dugc chia sé véi

cac thanh thiéu nién
trong bat ky cuéc
thao luan nao vé dé
tai tu td
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T6 chiic Y t& Tam than Thanh thiéu nién Toan quéc headspace dugc Bo Y té thudc Chinh phu Lién bang tai trg theo Sang kién Y té Tam than.

- Biphan tdm vdi nhing suy nghi clia ngudi
da chét; c6 géng gidi thich vé céi chétva
hiéu tai sao nd xay ra

- Trdnh xa nhing ngudi khac

- Butrat, gian dr hay hung hang

- Khé tap trung

. Thay d&i théi quen ngti nght, an uéng, ning
luc va su thich thd dbi véi cac sinh hoat.

Thanh thiéu nién can tim nhiing cach thiic an
toan dé biéu |6 cdm xuc clia minh bat ké do
tudi clia cac em. Viéc cha me théng cam, tran
an va chuy dén cac em la rat quan trong trong
thai diém nay. Hay biét vé nhu cau clia thanh
thiéu nién can dugc ndi chuyén va cho cac em
biét r6 la quy vi lubn cd mat bat c khi nao cac
em can dén quy vi.

Nhiing thanh thiéu nién
da tiing trai qua nhiing
tinh huéng cang thang
trong d&i cac em ¢6 thé
thay khé duong dau hon

Trai qua nhimng hoan canh cang thang ké ca
viéc ly than/ly di ctia cha me, cai chét clia mot
ngudi ho hang/con vat than yéu va déi nha/
trudng hoc c6 thé anh hudng dén cach thic
mét ngudi nao do duong dau véi nhimg cang
thdng mdi. Cac em c6 thé buc boi va can bay
t6 cdm giac vé nhiing quan tam khac nay,
ngay ca khi cac em c6 vé dang duong dau néi.
Néu mot thanh thiéu nién nao da st dung cac
dich vu ctia moét chuyén vién tam ly hay bac si
tam than, hay bdo cho ho biét vé van dé ty tu.

Mét vai phan iing c6 thé
Xay ra sau vai tuan, thang
hay ca nam sau

Néu quy vi lo 1dng vé phan tng va hanh vi clia con
em minh (chdng han nhu thay déi vé cac giao tiép
xa hoi hay viéc hoc hanh) diéu quan trong la quy
vi phdi noéi chuyén vaéi Hiéu truédng clia nha trudng
hay moét nhan vién c6 véan cho hoc sinh hodc bac
s gia dinh. Ho c6 thé gidi thiéu cac em dén mot
nhan vién cd van dé dugc danh gié vé stc khoe
tam than va/hay nhimng rdi ro.

Cac thanh thiéu nién can
biét nhirng gi

Trudng hoc sé cung cdp cho cac hoc sinh nhing
thong tin vé su viec tuy nhién cac em mudn biét
chinh xac nhiing gi da xay ra. Nhimng chi tiét vé
cach thuc vu ty tir xay ra sé khong dugc cho cac
hoc sinh biét vi nhing théng tin nay c6 thé cé hai
ddi véi suan nguy cla cac em. La cha me, diéu
quan trong la quy vi phai lai cac cudc thao luan vé
nhimng hanh déng tich cuc “nho gitp d&" dé cac
em co thé thyc hién khi cac em phai vat 16n. Biéu
nay bao gobm noi chuyén véi mét ngudi 16n tin
c&n nhu cha me, nhan vién cd van, thdy co gido,
ho hang hay ban be.

“Noéi cho mét nguai lén
biét néu ban lo lang vé
modt nguai ban nao”

‘Nh& gitp d& la mét [6i nhan quan trong can dugc
chia sé véi cac thanh thiéu nién trong bét ky cudc
thao luan nao vé dé tai tu td. Cac thanh thiéu nién
doi khi chia sé nhimg cam xuc clia cAc em vé céi
chét véi ban beé - trong cac cudc chuyén tro, thu tls,
email, cdc cau nhan gli qua dién thoai va trén mang
internet. Néu cac em nghi ngd mét ngudi ban ¢
thé gay tén thuong cho than thé, cac em phai béo
cho mét ngudi I6n biét ngay lap tuc.
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tam cua cong dong mot

cach ton trong

Tu tl c6 thé o hiéu Ung vé tinh cdm mot cach

sau sac khong chi noi gia dinh va bé ban ma con

déi véi ca cong dong. Khi quy vi ndi chuyén vai

nhing thanh vién khac trong cong déng:

- Tén trong gia dinh ngudi chét/bi anh hudng

. C4n than dé khong tao ra cdm tudng réng tu
tir 1a két qua tich cuc cla thanh thiéu nién (tan
duong/gay giat gan chuyén tu tl)

- Khuyén khich hanh déng nha gitp d& noi cac
thanh thiéu nién.

Nén biét la cac thanh thiéu
nién cé thé bi anh huéng
bédi cach gidi truyén thong

2 ” e y &) on
phan Ung ddi véi su viéc
Cac cong trinh nghién ctu cho thédy cach thic
dua tin vé mot vu ty tlr clia gidi truyén thong la
quan trong. Mot s6 kiéu dua tin clia truyén théng
c6 thé 1am gia tang nguy ¢ ty ti nai nhimg
ngudi dé bi tén thuong.

Quy vi c6 thé quyét dinh bao vé gia dinh minh
chéng lai nhiting hinh thiic loan tin nao d6 hodc
quy vi ciing c6 thé chon cling xem tin tdc véi nhau.
Qua viéc xem tin tUc chung véi nhau, quy vi co thé
thédo luén vé bat ky su quan tdm nao va bao dam
moi ngudi déu cam thdy dugc hé trg.
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Quan ly gi@i truyén thong
Dai khi sau mot vu tu t gidi truyén thdng co thé
tiép xUc truc tiép vai cac cha me dé xin y kién. Viéc
nay co thé xay ra ngay ca khi quy vi khong cé bat
ky su lién hé nao véi hoc sinh da tu ta.

Trong nhiing trudng hgp nay diéu quan trong can

hiéu la quy vi khong bat budc phai néi chuyén

v&i gidi truyén thong. Néu quy vi thuc sy mudn

noi thi diéu quan trong la ndira cacy kién cta

minh mot cach ngén gon va nhan manh mat vai

nguyén tac lién quan dén viéc dua tin vé vy ty tir

nhu dugc so lugc dudi day:

- Néu bat méi quan hé gitra tu ti va bénh tam than

- Khuyén khich cac ky gid nang cao nhan thuic
clia cong chung vé nhimg yéu té rui ro va dau
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hiéu bdo déng cla tu t&r cling nhu cac hanh
dong nén thuc hién dé gilip d& cho ngudi coy
dinh tu tu.

- Khuyén khich cac ky gia cung cap cho doc gid/
thinh giad ctia ho nhiing théng tin vé cac dich
vy trg gitip & dia phuong, cac dich vu y té tam
than dia phuong va céc s6 dién thoai gitp d&
trong trudng hop bj khdng hoang.

- Noi véi gidi truyén thong dimng kém theo cac
buic &nh clia quang canh céi chét hay tang
quyén budn khé

. Chu trong vao viéc tu tir da anh hudng nhu thé
nao dén cong dong

Trong nhing truong hgp nay nén tranh:

. Dua chi tiét vé cach thuc tu tr

. Tan duong nan nhan hay chinh vu ty t; can
than tranh dé tao ra cdm tudng rang tu tor la
mot két qud tich cuc déi vai thanh thiéu nién.

. DPon gian hda téi da nguyén nhan tu tl. Ty tar it
khi la két qua clia mot yéu té hay mot su viec
duy nhat. Hau hét nguai chét vi ty tr thudng ¢
tién st clia cac van dé ma c6 thé khong duoc
truyén thong dua tin sau khi vy tu t xay ra.

Quy vi c6 thé nhd nha trudng ¢ van trudce khi néi
chuyén vdi gidi truyén théng, tuy nhién néu da
ndi réi, diéu quan trong la quy vi thong bao cho
nha truong biét vé viéc nay.
Nén biét la cac nhan vién
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cua nha truong ciing bi
2 2
anh huaong
Trong khi moi ngudi déu sé lam viéc dé nham
dén binh thudng hda céc sinh hoat thuong 1é cta
truong hoc, tuy nhién cé mot sé nhan vién sé phai
ché ngu nhimng tinh cdm kho khan. Bo gido duc va
cac co quan lién quan khéc c6 nhing trg gidp c6

van cho ngudi I6n danh cho tat c& cac nhan vién
cla truong hoc.

Nén biét vé nhiing hoat
dong truyén thong xa hoi
Sau khi xady ra mot vu tu tl, cac thanh thiéu nién
thudng quay sang phuong tién truyén thong xa

hoi vi nhiéu muc dich khac nhau. Nhiing viéc nay
gbm gui di cac tin tdc vé bénh tat lién quan dén

headspace.org.au
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cai chét (ca chinh xac 1an nghe dén), dua cac cau
nhén 1én mang (ca thich hop 1an khéng thich hop),
kéu goi tu hop ngay tuc khac va tao ra cac dai
tudng niém &o.

Diéu quan trong la quy vi ndi chuyén vai cac
thanh thiéu nién vé nhiing hoat dong truyén
thong xa hoi va cach thic né cé thé tdc dong dén
cac em nhu thé nao (thi du nhu khi nhin théy cac
cau nhan gdy buc minh). N6i véi cac em vé cach
thic ché ngu chuyén nay va thuong thao nhing
gidi han quanh viéc cac em strdung truyén thong
xa hoi néu can.

Néu quy vi quan ngai vé nhiing cau nhan quy

vi nhin hay nghe thay vé cac trang mang truyén
thong xa hoi, hay néi cho mot ngudi nao do biét.
Ngudi nay c6 thé la cha me clia thanh thiéu nién,
cac gidi chuic thdm quyén & dia phuong, cac dich
vu khan cdp hay Hiéu trudng hodc nhan vién cd
van cua trudng hoc lién quan.

Cha me va cac thanh thiéu
nién c6 thé tim thém théng
tin va su giup do ¢ dau?

. Cac trung tam headspace cung cap trg gilp,

thong tin va ¢ van cho thanh thiéu nién trong
do6 tudi tir 12 dén 25 — headspace.org.au

. Eheadspace cung cdp c6 van truc tuyén va trg
gilip qua dién thoai cho thanh thiéu nién trong
do tudi tir 12 dén 25 — eheadspace.org.au
1800 650 890

. Kids Helpline la dich vu c6 van qua dién thoai
va truc tuyén 24 gid cho thanh thiéu nién trong
do tudi tir 5 dén 25 - kidshelpline.com.au
1800 55 1800

. Lifeline |a dich vu c6 van qua dién thoai 24
gio - lifeline.org.au 13 11 14

- Suicide Call Back Service
Dich vu Goi lai Cho ngudi Mudn Tu tl
1300 659 467
wwwi.suicidecallbackservice.org.au

- Bac si gia dinh cta quy vi

- Mot chuyén vién tam ly hay nhan vién
¢d van (B4c si gia dinh c6 thé gidi thiéu
quy vi dén)
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Nhiing t& théng tin nay chi mang tinh chat hudng dan téng quat ma théi. Ching khéng nhdm muc dich va ciing khéng nén dugc dua vao dé thay thé cac loai thudc dic tri hay nhiing c6 van vé y khoa. Trong khi
chuing t6i da c8 gdng hét stic € bao dam cac théong tin 1a chinh xac, headspace khéng dai dién va khéng bao dam nhiing théng tin nay 13 chinh xéc, cap nhat, hoan chinh, tin cdy hay thich hgp cho bat ky muc
dich nao. Chung t6i khéng nhan moi trach nhiém déi véi nhiing mat mat, tén that, chi phi hay tén kém truc tiép bat ky nhu thé nao do viéc st dung hay dya vao cac thong tin nay gay ra.



