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A = 2 hai Nhimg cau nhdn dang quan tam gém:
Truyén thong xa hoisau  MieWt Nh& dugc gitp d6 & dau
vu tl:I'tU' . Thoéng tin vé cac cudc tu tap sdp xay ra hay Cho ngui I6n va thanh thiéu nién
Sau mot vu tu tr cac thanh thiéu nién thuong ngay tuc khac o o
quay sang phuong tién truyén thong xa hoi vi . Cé4c cdu nhan vinh danh, phi bdng hay si - llya I8 T e vpsellis i seigay
nhiéu muyc dich khac nhau. Nhimng viéc nay gém nhuc ngudi chét . Suicide Call Back Service
gui di cac tin tuc vé céi chét (cd chinh xaclan dén . Cac cau nhin doa nat hay tring phat mot Dich vy Goi lai cho Ngudi cé y dinh Tyt
dai), tung cac cau nhan lén mang (ca thich hop hoc sinh nao 1300 659 467
1an khong thich hop), kéu goi tu hop tdc khac va . Cac nhan dinh cho thdy chinh hoc sinh cé www.suicidecallbackservice.org.au
tao ra nhing dai tudng niém o. thé bi nguy hiém (chdng han nhu"Toi sé - Bacsigia dinh
nhap theo vai ban ngay” hay “Toi khéng thé . Chuyén vién Tam ly hay Nhan vién C6 van
Néu quy vilo ldng vé nhiing cau nhdn quy vi tu tl néu khong cé ban’). (Béc si gia dinh c6 thé gidi thiéu quy vi dén)

nhin thdy hay nghe dugc vé nhiing trang mang
truyén thong xa hoi, hay bao cho moét ngudi
khac biét. Ngudi nay cé thé la cha me cla
thanh thiéu nién, chinh quyén dia phuong, cac

. Dich vu Dap ting StandBy (Néu co trong
vung quy Vi) http//www. livingisforeveryone.
com.au/StandBy- Response-Service.html

Nhiing cau nhan dugc tung lén mang cé thé
nhanh chéng dén vdi rat nhiéu ngudi vi vy né
cb tac ddng rat I6n. Hay tinh toan xem né cé

S X . , . thé dugc st dung theo céch tich cuc dé chi iéu nié
dich vu khan cap hay Hiéu truéng hodc nhan 1€ CUoEstdung theo cach tich cuic €& chia Cho thanh thiéu nién
om R o oo R A sé cac thong tin quang bé suc khoée ké ca noi . A P
vién c6 van cla truong hoc lién quan. . Cac trung tam headspace cung cap trg

thanh thiéu nién cé thé dén dé nhas dugce giup
d8, cac dich vy gilp d6 trudng hop bj khdng
hodng, nhiing tién ich quang ba sic khde tam
than va phuc lgi va cac tién ich vé y té tam
than va nguyén nhan cla tu tl. - Eheadspace cung cap c6 van truc tuyén
va trg gilip qua dién thoai cho thanh thiéu
nién trong do tudi tr 12 dén 25 —
eheadspace.org.au

1800 650 890

gilip, théng tin va c6 van cho thanh thiéu
nién trong do tudi ti 12 dén 25 -
headspace.org.au

Xin xem B0 Trg gitup Nha truong ctia headspace
Ngdin ngira Sau khi Xay ra Tu tir - Huéng dén cho cdc
truong Trung hoc dé dugc huéng dan thém.

Quy vi c6 thé cap nhat cac thong tin vé su

an toan truyén thong xa hoi va nhimg trang
mang cac thanh thiéu nién st dung, vi du nhu
tai trang mang www.cybersmart.gov.au

- Kids Helpline la dich vu c6 van qua dién
thoai va tryc tuyén 24 gid cho thanh thiéu
nién trong do tudi ti 5 dén 25 —
kidshelpline.com.au 1800 55 1800

headspace.org.au/schoolsupport
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T6 chiic Ngén ngtra Ty tif va Trung tam Tién ich Ngén ngifa Ty t& Hoa ky (2011). Sau khi Xay ra Tu tir: B tai liéu cho Trudng hoc, Newton MA Trung tdm Phat trién Gido duc, Inc.

Bo Y té va Ngudi Cao nién Chinh pht Uc (2011) T§ Théng tin DOI SONG, Canberra, Chinh phu Lién bang Uc, truy cap tai dia chi www.livingforeveryone.com.au

Erbacher,TA Singer, JB & Poland, S (2015) Ty t& & Trudng hoc: Huéng dén da-cdp danh cho cdc Nhén vién dé Ngdn ngiia, ©dnh gid, Can thiép va Can thiép Sau khi xdy ra, xuét ban |an dau, New York, Routledge. Bé Gido duc va cac Dich
vu Tré em Nam Uc, Nha Gido duc Thién chiia Nam Uc va Hiép héi cac Trudng Doc 1ap. (2010). Huéng dén Ngdn nglia Tu td: Khuén mdu gitip @6 nhan vién trg gidp cdc céng déng trudng hoc ddp (ing véi nhing truding hgp nghi ngd, cé y
dinh hay da tu'tir. Gould, M.S., King, R,, Greenwald, S., Fisher, P, Schwab-Stone, M., Kramer, R, Flisher, A.J, Goodman, S., Canino, G. & Shaffer, D: Tam ly bénh hoc lién hé véi viéc hinh thanh y tudng va thuc hién tu ti noi tré em va tré
vi thanh nién. J Am Acad Bénh tam than & tré em va tré vi thanh nién 1998 Thang Chin;37(9):915-23. | Harris, E.C, Barraclough, B., 1997. Ty t(f la hau qua cia bénh tam than. Ban phan tich meta, Br. J. Psychiatry 170,

205-228 | headspace Bo tai liéu gitip Can thiép Sau khi Xay ra Ty t&r Danh cho Trudng hoc clia headspace | Chuong trinh Huan luyén va Nghién ctiu Cap cdu Y t& Tam than (2008). Cac ¥ nghi va Hanh vi Ty ti: Huéng dan Cap
cttu. Melbourne: Trung tam Nghién cu Stic khde Thanh thiéu nién Orygen, Trudng Dai hoc Melbourne | Sang kién Truyén théng Quéc gia Mindframe & Uc. St dung qua théng tin truyén théng mindframe. Bo Gido duc va cac
Dich vy Tré em Nam Uc, Nha Gido duc Thién chtia Nam Uc va Hiép hoi cac Trudng Doc lap. (2010). Huéng ddn Ngdn ngura Tu ti: Khuén méu gidp d& nhdn vién trg gitp cdc cong dong trudng hoc ddp Uing véi nhiing trudng hgp nghi ngd,
c6y dinh hay da ty t&. Nam Uc: B6 Gido duc va cac Dich vu Tré em chinh pha Nam Uc
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Nhiing t& théng tin nay chi mang tinh chat hudng dan téng quat ma théi. Ching khéng nhdm muc dich va ciing khéng nén dugc dua vao dé thay thé cac loai thudc dic tri hay nhiing c6 van vé y khoa. Trong khi
chung t6i da c6 gang hét stic d€ bdo dam cac thong tin 1a chinh xac, headspace khong dai dién va khéng bdo ddm nhiing thong tin ndy la chinh xac, cdp nhat, hoan chinh, tin cay hay thich hgp cho bat ky muc 4
dich nao. Chung téi khéng nhan moi trach nhiém déi véi nhiing mat mat, tén that, chi phi hay tén kém tryc tiép bat ky nhu thé nao do viéc st dung hay dya vao cac théng tin nay gay ra.
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Chiing kién mét vu tu tu
c6 thé la mét trdi nghiém
kinh hoang

N6 c6 thé c6 nhiing hiéu
{ing tinh cam sau sac
khong nhiing chi véi gia
dinh va ban bé ma con ca
vGi toan thé céng déng.

Ngudi ta cé thé cadm thay bi séc, khong tin, réi tri va budn ba kinh khiing. Mot s
ngudi cé thé phai chdéng choi vai cam gidc toi 16i va cd nhimg cau hdi khéng giai dap
dugc vé nhimng gi da xdy ra va nhiing gi dang 1é ho da cé thé lam dugc dé gitp da.

Trong khi dau budn la phan ¢ng binh thudng va du kién dugc doéi véi mot mat mat,
tuy nhién dau dén lién quan dén mot vu tu tl co thé dac biét phiic tap do bdi sy
bat ngd va trdi nghiém séc, su nhan thiic vé kha nang co thé tranh dugc va su kho
hiéu vé ly do tai sao ngudi chét lai két liéu cudc doi clia ho. Nhing van dé vé van
hoa nhu sy nhuc nha cing cé thé gay phuc tap thém tién trinh dau budn.

Dudi day la mot s6 thong tin cé thé hiu ich trong thai diém kho khan.

Tu tlr ¢6 thé c6 nhiing
hiéu tng tinh cam sau
sac khéng nhirng déi

v@i gia dinh va ban beé
ma con ca véi toan thé
cdng déng.

Phién ban 1 - Thang Sau 2015

. 0 2 ” y &

Nguoi ta phan Ung voi

n 9 on
mot vu tu tu theo nhiéu
cach
Céch thic mét ngudi phadn Ung véi mot vy
ty tlr sé bj dnh hudng bdi ca tinh, tudi tac cla
ca nhan, méi quan hé cta ho vai nguai chét,
truyén théng van hoa, nhing trdi nghiém
trudc day vé su chét va moi trudng cadm xuc
ho dang s6ng. Nhitng ngudi nao da ting trai
gua nhimng hoan canh cang thang sé thdy kho
duong dau hon.

T6 chiic Y t& Tam than Thanh thiéu nién Toan quéc headspace dugc Bo Y té thudc Chinh phu Lién bang tai trg theo Sang kién Y té Tam than.

Nhiing phan tng dau buén chung, binh

thudng gém:

. S8¢, khong tin hay té liét

. Toi 161 hay cdm giac that bai khi khong thé
ngan dugc cai chét

- Lo ldng, 4c méng hay co y nghi quady ray

- Bidm anh bdi nhing suy nght clia ngudi da
chét; c6 gang giai thich vé cai chét va tim
hiéu tai sao no xay ra

- Tranh xa ngudi khac

- Kho chju hay tuc gian

- Kho tap trung

. Thay d&i théi quen ngu nghi, &n uéng, nang
lugng va su hiing thu véi cac sinh hoat.

Mot s6 phan Uing co thé xay ra trong vai tuan,
vai thdng hay c& nam sau khi su viéc xay ra.
Khoéng co thai biéu tiéu chudn nao dé cho su
dau dén tan bién di.
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Nhitng yéu to rai ro ctia
tu to

Tu t& hiém khi la hdu qua ctia mot su kién
hay mot yéu té duy nhat nao. Cac cong trinh
nghién ctu cho thdy nhiéu yéu té sinh hoc,
tam ly va xa hoi co lién hé véi nguy co tang
thém vé tu ti. Nhiing yéu t& nguy co nay co
thé la nhimg viéc cé thé tranh dugc (thi du
nhu lam dung ma tuy) hay nhiing viéc khéng
thé thay ddi dugc (tién s gia dinh ¢ ngudi
ty td).

Nhimng yéu t6 nguy co tu tr goém:

. Bibénh tam than va/hay nghién ma tuy va
rugu

- Trudc day tung tu to

- Trdi qua nhing kho khdn trong gia dinh
hay tinh trang bao luc, hay cé tién st gia
dinh cé nguai tu ti

- Mat mot ngudi ban hay ngudi than trong
gia dinh

- Bicach ly vé mat xa hoiva dia ly

- La nam gidi; theo théng ké nam gidi cd
nguy cd cao hon n gidi.

Viéc bi bénh tam than la mot trong nhiing
yéu té rui ro cao nhat doi véi van dé tu .
Cac cong trinh nghién clu cho thay cé dén
trong khoang 70 va 91% thanh thiéu nién tu
trhay cho biét dang hinh thanh y tudng tu ti
déu bi bénh tdm than. Bénh tam than co thé
gay ra nhiing thay ddi trong cach suy nghi,
hanh vi va sinh hoat ctia thanh thiéu nién va
cling c6 thé 1am tang cdm giac tuyét vong va
khong dugc gitp d& noi ho. Nhing diéu nay
c6 thé dan dén y nghi ty tu.

Biét duac liéu mot thanh thiéu nién co bat ky
nhiing triéu ching nguy cc nay co thé gidp
xac dinh ra dugc nhiing thanh thiéu nién nao
dé bj nguy hai. Tuy nhién viéc cé nhing yéu
t6 nguy co khdng nhét thiét co nghia la ngudi
nay da cé - hay sé c6 - cac y nghi ty tu.

Cac y nghiva hanh déng tu tif la hau qua cua
nhiéu yéu t& gdm nhing trai nghiém trong
qua khu va hién tai, mic doé néi két xa hoi,
cach thuc d6i phé va cac su kién gay ra, thidu
nhu quan hé nam n{ bj d6 v& hay su qua doi
clia mot ngudi than.

Nhimng su kién cang thang trong dai séng ¢
thé gay ra cac y nghiva cac hanh déng tu tdr
& nhiing thanh thiéu nién tiing co tién s vé
nhiing van dé cé nguy co. Tuy nhién mot vai
thanh thiéu nién sé c6 y nghi ty t& ma chang
vinhiing yéu té rdi ro nao tiing dugc xac dinh
trudc day. Trong khi hau hét thanh thiéu nién
€6 thé duong dau vai nhimg su kién cang
thang hay sang chan trong dai ho va khong
c6y dinh ty td, viec dé€ y nhimg ddu hiéu bao
dong chung o6 thé gitp xac dinh ra nhing
ngudi c6 nguy Ca.

Quang ba nhiing cudc

néi chuyén an toan

trong cdng dong quy vi

Tu t&r khéng nhimng chi cé hiéu tng vé tinh

cadm sau xa déi véi gia dinh va ban bé ma con

c& d6i vai toan thé cong dong.

Khi quy vi néi chuyén vdéi nhing thanh vién

khac trong cbng déng:

- T6n trong gia dinh ngudi qué cé/bj anh
hudng

- Khuyén khich cac hanh déng nha gidp dé
noi cac thanh thiéu nién chdng han nhu
ndéi chuyén véi mot ngudi ho hang hay ban
bé, nhan vién c6 van hay bac si gia dinh tin
can

- Khuyén khich moi ngudi quang ba viéc
nha gilip d& nai bat ky ngudi nao ho cam
thay quan tam.

Méc dU ngudi ta cé thé c6 nhiéu cau hoi, viec

thao luan chi tiét vé cach thic vu tu tir xay

ra c6 thé nguy hai déi véi ngudi khac. Hay

bdo ddm quy vi lai cudc thdo luan vé hudng

cac hanh déng nhd gitp dé tich cuc ma moi

ngudi c6 thé thuc hién khi cadm thay c6 y dinh

tu tl,

Su lay lan tu t

Su lay lan tu tir 13 tién trinh khi mot vu ty t hay
mot hanh dong tu t xdy ra trong moét truong
hoc, cong déng hay mét khu vuc dia ly nao,

né co6 thé lam gia tang khad nang nhimg ngudi
khéc cling s& mudn hay thuc hién mot vu ty tu.

Viec lay lan ty tor cé thé dan dén mot loat cac
VU tu t khi ma mot s6 cac vy tu ti néi két

v&i nhau sau khi xdy ra mot cai chét dau tién.
Mac du day la mot hién tugng hiém xay ra,
tuy nhién cac thanh thiéu nién c6 thé dé bi
thuong tén bdi dich tu ti hon la nhimg ngudi
I&n. Diéu nay co thé do bdi thanh thiéu nién bi
anh hudng manh hon véi céc hanh déng cua
nhiing ban cung trang IGia v&i cdc em va bdi
vi tudi vi thanh nién 1a thai ky rdt dé bi cac van
dé vé tam than va chinh viéc nay lam gia tang
nguy co tu tu.

Mét trong cac yéu t6 dugc cho la gdp phan gay
ra sy lay lan tu t&r do la tan duong hay thivi hda
céi chétvi tu tir. Day c6 thé la cac hanh déng
hay cau nhén c6 thé vé tinh lam cho chuyén ty
tUr co vé dang ao udc doi vai cac thanh thiéu
nién dé bj thuong tén khac.

Viéc ngudi ta nhé dén nhing su viéc tich cuc
vé mdt ngudi nao do vira qua doi va it chuy
dén nhiing khé khan ma ngudi nay cé thé gap
phai trudc khi chét cting la diéu binh thudng.
Trong khi viéc nay cé thé mang y nghia t6t thé
nhung no lai cé kha néng khuyén khich nhing
y nghi va hanh vi ty t noi nhiing thanh thiéu
nién dé bj tn thuong khac. Can phai luu tam
dé tranh gay ra cdm tudng réng tu tir la mot két
qua tich cuc cho thanh thiéu nién.
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Sau khi xdy ra mét vu tu t, thanh thiéu nién

cé nguy co cao nhat mudn ty t& gébm nhing

ngudai:

. Patung tu tl trudc day

- Laban bé than thiét hay ngudi trong gia
dinh ctia ngudi qua cé

. Chuing kién cai chét

. BPa ting phai d6i phé véi nhing sy kién
cang thang trong doi

. Da co lién lac vai ngudi quéa cb ngay trudc
khi ho qua dai

- Bidm anh bdi nhiing y nghi vé cai chét va
hap héi

- Da ting trdi qua nhing mat mat khac hay
Tt trudc day.

n ? -
Su lay lan tu tu va
truyén thong
Cac cong trinh nghién ctu da cho théy la
céach thiic dua tin vé mot vu tu tlr cla gidi
truyén thong la rdt quan trong. Mot s6 hinh
thiic dua tin clia gidi truyén thong cé thé lam
gia tang nguy ca lay lan viéc tu td.

Néu quy vi n6i chuyén vai gidi truyén thong,

hay nhan manh dén mat vai nguyén tac vé

cach thic dua tin vé vy tu td:

- Néu b4t méi quan hé gilra tu tr va bénh
tam than

- Khuyén khich céc ky gid nang cao nhan
thic clia cong chdng vé nhiing yéu té rdi
ro va ddu hiéu bao déng cua tu t, ciing
nhu cac hanh dong co thé thuc hién dé
giip Mot ngudi co y dinh tu ti

- Khuyén khich céc ky gid cung cap cho déc
gid/thinh gia ctia ho nhiing théng tin vé
cac dich vu trg gitip & dia phuong, cac dich
vy y té tam than va cac s6 dién thoai trg
giup trong trudng hop bi khiing hodng

- Noi véi gidi truyén thong khong nén kem
hinh dnh vé khung canh céi chét hay tang
quyén dau khé

. Chu trong vao chuyén tu tr da tdc dong
dén cong dong nhu thé nao.

)

&

Trong nhing trudng hop nay tranh:

. Théo luan chi tiét vé phuong thic tu ta

. Tan duong nan nhan hay chinh vu tu t.
Cén than dimg dé tao ra cdm tudng rang
tu tr la mot két qua tich cuc cho cac thanh
thiéu nién.

. Don gian hoa t6i da nguyén nhan cla vu
tu t Tyt it khi la hdu qua ctia mot yéu
t6 hay mot su viéc duy nhat nao. Mac du
c6 vé nhu mét su kién nao dé gay nén vy
tu tr thé nhung nd khéng nén dugc giai
thich chivi mét chuyén nay khéng. Hau hét
nhng ngudi chét vi ty tr déu cé tién str cd
nhimng van dé c6 thé khéng dugc dua tin
sau khi vy ty tir xay ra.

Quang ba viéc nho giap

do

Cac cudc thdo luan vé van dé tu tl nén tap

trung vao viéc khuyén khich ngudi ta nha

gilp d&, dac biét la nai cac thanh thiéu nién.

Ngudai vi thanh nién thinh thodng chia sé cac

cam xuc clia ho vé cai chét vai ban bé - trong

cac cau chuyén qua lai, thu tu, email, cac cau

nhan trén mang internet. Néu cac em nghi

ngd mot ngudi ban nao cé thé gay thuong

tich cho chinh minh, cdc em can phai néi cho

m&t ngudi I6n biét ngay tuc khac.

Néu quy vi quan ngai vé phan tng hay hanh
vi cia mét ngudi nao, hay cho ho biét la quy
vi lo I&ng vé ho va khuyén khich ho di nho
giup d& (xem cac dich vu & mat sau).

headspace.org.au

(&% headspace

2 on - Vé
Tuong niém va nhé
ngudi da chét
Mot budi tudng niém gilp cho ban be, gia
dinh va cong dong 6 co hdi dé tang ciing
nhau, chia sé nhimg dau dén va bidu 16 su
mat mat to I6n cdia ho.

Vi cac dich vy chinh thic nhu tang 1€ c6 thé
dugc gia dinh t6 chic, nhimg budi tudng
niém khong chinh thic thusng dugc té chiic
mot cach bat ngd bdi cac thanh thiéu nién
sau khi vy ty tir xay ra. Cac em c6 thé dé lai
cac cau nhan, hoa, hinh anh va cac vat khac
tai dia diém ngudi nay chét hay cac dia diém
¢y nghia khac. Nhiing cudc tuéng niém trén
mang - trén nhimng trang mang hé théng xa
hoi, nhat ky mang hay mét trang mang danh
riéng nao - cling la nhing viéc binh thudng.

Trong khi viéc nhiing thanh thiéu nién dau
budn theo cach nay co lgi cho cac em thi
diéu quan trong la hay tudng nhé dén ngudi
da chét mot cach tran trong. Cac budi tudng
niém nén giai quyét cac nhu cau cla gia dinh
va ban bé va tranh tan duong ngudi chét hay
cach thic ho qua doi. Bt ra nhiing gidi han
vé vat chat, ndi dung, vi tri va thai gian tén
tai, c6 thé giam thiéu nhiing budn phién c6
thé c6 va gidm bat nhiing nguy co nai nhing
ngudi dé bj tén thuong

Bi bénh tam than la
mét trong nhiing yéu

t6 rdi ro manh nhat
cua tu t




