
रा࠳௕ीय यवुा मानिसक ࠴वाࠡ࠴य फ़ाऊࠤडेशन

हैड࠴पेस

Hindi

मानसिक स्ास्थ्य िंबंधी िमस्याए ँएक चौथाई ्यु् ा लोगों 
को प्रभास्त करती हैं। ्यह जानना कसिन हो िकता ह ै
सक सकिी ्यु् ा व्यसति को मानसिक स्ास्थ्य िबंंधी मदद 

की आ्श्यकता ह ै्या नहीं, पर कई चतेा्नी के सचनह होते हैं जो 
बताते हैं सक सकिी व्यसति को इि प्रकार की िमस्याए ँहैं, जैिे सक: 

• सजन गसतस्सध्यों का ् ेआमतौर पर आननद लेते हैं उनिे कतराना
• उनकी भखू ् िोने के तरीके में बदला् होना
• आिानी िे सचड़सचड़ाना ्या गसुिा हो जाना
• सबना सकिी कारण के बहुत असधक तना्ग्रसत, सचसनतत ्या 

उदाि रहना 
• सकिी चीज़ पर ध्यान केसनरित करने ्या पे्रररत होने में कसिनाई होना
• बरेु, कष्टप्रद ्या अजीब स्चार आना
• सकूल, टेफ़, स्श्वस्द्ाल्य ्या काम पर उनका प्रदर्शन उतना 

अच्ा नहीं ह ैसजतना पहले था ्या होना चासहए 
• ख़तरे के ऐिे काम में सहसिा लेना सजििे आमतौर पर पहले ्े 

दरू रहते थे, जैिे सक ड्रग लेना ्या बहुत असधक रराब पीना। 

उसचत प्रकार का िह्योग समलने िे ्यु् ा व्यसति को सकूल, काम पर  
् उनके सनजी ् पारर्ाररक िंबंधों में िही रासते पर लाने में िहा्यता 
समल िकती ह।ै 

हडैस्पेस 12 – 25 ्र्श के ्यु् ाओ ंके सलए एक सनःरलुक ् 
िसती मानसिक स्ास्थ्य िे्ा ह।ै

हडैस्पेस (headspace) ्यु् ाओ ं् उनके परर्ारों ् समत्ों को चार 
मखु्य क्ेत्ों में जानकारी ् िहा्यता प्रदान करता ह:ै
• मानसिक स्ास्थ्य
• रारीररक ् ्यौन िंबंधी स्ास्थ्य
• काम, सकूल ् पढाई
• रराब ् अन्य ड्रगि 

हडैस प्ेस (headspace)  
आ्की मदद कपे  लिए यहाँ है



्यसद आप सकिी िे अपनी भारा में बात करना चाहते हैं तो 
अनु् ाद ् दभुासर्या िे्ा [Translating and Interpreting 
Service (TIS National)] को 131 450 पर फ़ोन करें और 
अपनी भारा बताए।ँ 

headspace प्रत्ेयक ्यु् ा व्यसति के गोपनी्यता के असधकार  
का िममान करता ह ैपर ्यसद हमें लगता ह ैसक सकिी ्यु् ा व्यसति 
्या सकिी अन्य व्यसति की िरुक्ा को कोई ख़तरा ह ैतो हम उसचत 
िहा्यता दनेे ्ाले लोगों को इि जानकारी के बारे में बताएगँे। 
असधक जानकारी के सलए कृप्या हडैस्पेस (headspace) 
का्य्शकता्श िे बात करें। 

headspace आ्ातकालीन सपेवा नहीं है

्यसद आपको ्या सकिी ्यु् ा व्यसति को तरुनत िहा्यता ्या 
डॉकटर की मदद चासहए तो इनिे िंपक्श  करें:
• आपातकालीन िे्ा (Emergency Services): 000
• लाइफ़ लाइन (Lifeline): 13 11 14
• सकड्ि हलैपलाइन (Kids Helpline): 1800 55 1800

headspace राष्ट्ी्य ्यु् ा मानसिक स्ास्थ्य फ़ाऊनडेरन (National Youth Mental Health 
Foundation) को ऑसटे्सल्याई िरकार के स्ास्थ्य स्भाग द्ारा धन प्रदान सक्या जाता ह।ै 

headspace.org.au पर जाए ँ

सहायता ्ानपे व जानकारी कपे  ललए:

eheadspace.org.au पर जाए ँ्या  
1800 650 890 पर फ़ोन करें।

ऑनलाईन व टपेलीफ़ोन ्र कॉउनसललंग ्ानपे कपे  ललएः

अपने सथानी्य headspace केनरि िे िपंक्श  करें। headspace 
केनरि परेू ऑसटे्सल्या में हैं। आपके सनकट के केनरि के बारे में जानने 
के सलए headspace.org.au पर दखेें।

लकसी यवुा वयलति कपे  बारपे में हडैस्पेस 
(headspace) काय्यकता्य सपे बात करनपे कपे  ललए:


