headspace yardim etmek
icin buradadir
AS > 4

headspace, 12-25 yaslar arasindakiler igin Ucretsiz
veya dustk maliyetli bir genclik akil saghgr hizmetidir.

headspace dort ana alanda genclere, ailelerine ve
arkadaslarina bilgi ve destek saglar:

akil saghgi

bedensel ve cinsel saglik

is, okul ve 6grenim

alkol ve diger uyusturucular

Akil saghgi sorunlart 4 gencten 1’ini etkiler.
Bir gencin akil sagligi konusunda yardima

ihtiyaci olup olmadigini bilmek zor olabilir,
ama sorunlarr oldugu izlenimini uyandirabilen sunlar
gibi bazi uyar isaretleri olabilir:

normalde zevk aldiklart etkinliklerden kaginmak
istahlarini veya uyku duzenlerini degistirmek
kolayca sinirlenmek veya kizmak

hicbir neden olmadan asiri derecede stresli,
endiseli veya Uzgun gérinmek

yogunlasma veya motivasyonda zorluklar yasamak
olumsuz, UzUntult veya olagan disi duslncelere
sahip olmak

okuldaki, TAFE'deki, Universitedeki, isteki icraatlarini
eskiden oldugu veya olmasi gerektigi gibi iyi
bulmamak

kendilerini uyusturucu almak veya gok alkol
kullanmak gibi normalde kacindiklari riskli
davraniglara sokmak

Dogru destek, bir gencin okulda, is yerinde ve kisisel ve
aile iliskilerinde eski yoluna girmesine yardimci olabilir.




Bilgi ve destek igin:

headspace.org.au sitesine girin.

internette ve telefonda danismanlik igin: @

eheadspace.org.au sitesine girin veya
1800 650 890 numarali telefonu arayin.

Bir genc¢ hakkinda bir headspace e
gorevlisiyle konusmak icin:

Yerel headspace merkezinizle iliskiye gecin.

Tum Avustralya’da headspace merkezleri vardir.

En yakin headspace merkezinizi bulmak icin
headspace.org.au sitesine girin.

Kendi dilinizde birisiyle konusmaya ihtiyaciniz varsa,
Yazili ve S6zIt Ceviri Servisi'ni (TIS NATIONAL)
131 450 numarall telefondan arayin ve ihtiyac
duydugunuz dili séyleyin.

headspace bir gencin gizliligine saygi duyar ama,

bir gencin veya baska birisinin gtvenliginin riskte

oldugunu dusutndrsek, bu bilgiyi destek saglayici

uygun Kisilerle paylasiriz. Daha fazla bilgi icin IUtfen
headspace gorevlisiyle konusun.

headspace bir acil servis degildir

Siz veya bir genc acil bir destege veya tibbi yardima
ihtiyac duyuyorsaniz, suralarla iliskiye gegin:

« Acil Servisler: 000

« Lifeline: 13 11 14

« Kids Helpline: 1800 55 1800

headspace Ulusal Genglik Akil Sagligr Vakfi'na Avustralya
Hukumeti Saglik Bakanlidr tarafindan fon saglanmaktadir.




